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Casa bunicii din cea mai
- frumoasa poveste din lume avea perdele
speciale. Unii ar spune cu fluturi adevarati, altii
cu madrgele muzicale. Dar tu ce ai spune?




We know
books

Cum ar fi sa
inventezi un oras cu
creaturi speciale pentru
fiecare geantda a mamei tale?




Scrie 3 snururi cu propozitii pe care le-ai putea
impleti in parul/coada llenei Cosdnzeana.






Andreea Denisa Puiu

CAiETULVDE
INCURAJARi

sau caietul unui adevarat campion
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lstcurajarea este o superputere
pe care o pot dezvolta i folosi, dar si de care au nevoie copiii, profesorii gi parintii.

Incurajarile ne readuc aminte s privim o situatie precum niste campioni, ne revitalizeazs si activeaz3
acea parte autentica din noi care ne vorbeste cu curaj si cu blandete.

Este o mare diferenta cum (ne) vorbim dintr-o stare coplesitoare si dintr-o stare de orizont deschis, cu
posibilitati de actiune!

Tncurajarea reciproca poate clidi tunele de traversare ale unor situatii, zone de sigurantd in mijlocul
furtunii, poate genera spatii comune deincredere, iar capacitatea de a te bucura pentru reusitele celorlalii este
o reusita personala.

Tn scoal3, relatia cu sinele, al3turi de relatia cu ceilalti reprezinti un punct de conectare din care reiese
calitatea experientelor de viata si de invatare gazduite de aceasta, valabile pentru toti actorii educationali
implicati.

Cum poate fifolosit Caietul de incurajari?

Acest instrument de lucru, inscris in paleta Pedagogia fericirii, poate fi folosit pentru autoincurajare, pentru
Tncurajarea colegilor, pentru incurajarea clasei, chiar a profesorilor, pentru incurajarea celor din familie.

Asadar, acest caiet aduce o multitudine de beneficii mentionate la argumentele pro
ale acestui instrument al fericirii, prin orientarea echilibrata spre sine si spre ceilalti,
devenind propriul campion, darsi campionul de care au nevoie in anumite momente
cei din jurul nostru. Caietul are acelasi design pentru toti actorii educationali
(elevi, profesori, parinti) ntrucat Pedagogia fericirii propune modele de actiune
sanatoasa din partea profesorilor si parintilor si beneficii comune.




Reprezinta cadrul unui discurs interior de auto-sustinere de catre copil /profesor/parinte
Dezvoltarea unei culturi a colaborarii la nivel de clasa/ in parteneriatul parinte-scoala
Cresterea coeziunii de grup
Crearea unui sens in viata scolara prin sustinerea reciproca, valorizare, relatii sanatoase in cadrul colectivului
Sustinerea si dezvoltarea optimismului scolar care genereazd deschiderea spre nou, punerea in aplicare de
solutii creative, un nivel crescut de contributie scolara
Largirea zonei de toleranta
Asigurarea unui cadru de deblocaj prin accesarea resurselor proprii, resurselor clasei, resurselor familiei
Sustinerea unei stari de invatare si de interactiune adecvate
Mentinerea contactului cu sinele
Conferirea grijii necesare starii armonioase a propriei minti
Capacitatea de a gasi propriile solutii
Sustinerea fericirii eudaimonice, a fericirii de durata
Dezvoltarea controlului mental
Dezvoltarea unor scenarii de interventie pozitiva
Respectarea igienei mentale
Exersarea ludrii de decizii eficiente
Exersarea deciziei de a fi fericit
Expresia vocii copilului/vocii profesorului/vocii parintelui
Amintiri de studiu ale unei scoli bazate pe conexiune
Exersarea curajului
Rezilienta in abordarea situatiilor solicitante din mediul scolar
Autoconstientizarea
- Compasiunea de sine
Dezvoltarea circuitelor fericirii
Dezvoltarea creativitatii
Reformularea gandurilor negative
Folosirea balconului detasarii
Reincadrarea unor experiente negative
Acceptarea tuturor ematiilor :
Dezvoltarea capacitdtii de a pune intrebari de progres A
Dezvoltarea empatiei | v
Exersarea responsabilitatii de sine i ,
Dezvoltarea increderii in sine = v
Dezvoltarea unei tehnici de invatare pentru a cere cu incredere ajutor in mediul scolar g
Valorificarea unei surse de fericire
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Aot itot? dowroacinlare” o Feirgy

® Copiii/Profesorii/Parintii isi pot crea o ,galerie” de suport in cercul
apropiat;

@ Copiii/Profesorii/Parintii Tsi pot face un panou cu incurajdrile de pe
parcursul anului;

% Mesajul de incurajare poate fi un adevarat tablou al optimismului scolar Y '
sau familial; =5

# Mesajul dencurajare poate contine formule de progres (punctul de plecare, _
rezultatul prezent si arcul de curcubeu spre rezultatul de atins, iar intre acestea ¥y v

pasii de parcurs); &

Caietul poate fi un grafic al punctelor in care copiii/profesorii/parintii simt

nevoia cel mai des sa aiba parte de incurajari si se pot detecta punctele de &
fortificat;

Y w
& Organizarea de sesiuni de recunostinta pentru ,redactorii de incurajari”; © v
@ Surprinderea ,partenerilor de drum” ai copilului/profesorului/
parintelui, pe parcursul anului scolar, care pot deveni parteneri de E v
progres ai acestuia; &y

® Crearea unei harti cu momentele de triumf ale copilului/
profesorului/parintelui, dar si cu provocarile imbratisate;

Crearea de ,orase” ale bunatatii la nivelul clasei,
scolii sau al familiei;

Creare de rutine: panoul cu mesaje (aplicarea
unei solutii cunoscute), de recunostinta (inventarul
saptamanii/lunii), momentul de auto incurajare zilnic.




1} Prezinta un moment de triumf personal.

Adauga pe parcurs momentele tale victorioase.
Selecteaza si momente de triumf ale celor din jur care te inspira.




