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Caso bunicii din cea moi
frumoosd. poveste din lume aveo perdele

speciole. Unii or spune cu fluturi adevd,rogi, ollii
cu m6,rgele muzicale. Dor tu ce ai spune?
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Scrie 3 gnururi cu propozi[ii pe cqre le-ai puteo
impleti ?n pd.rul lcoada llenei Cosd.nze ono".
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pe care o pot dezvolta Eifolosi, dar Ei de care au nevoie copiii, profesorii gi paringii.

incurajirile ne readuc aminte si privim o situalie precum nigte campioni, ne revitalizeazi gi activeaz5

acea parte autenticd din noi care ne vorbegte cu curaj gi cu bl6ndele.

Este o mare diferentS cum (ne) vorbim dintr-o stare coplegitoare gi dintr-o stare de orizont deschis, cu

posi bitit5ti de acliune!

incurajarea reciproci poate clSdi tunete de traversare ale unor situalii, zone de siguran!5 in mijlocul

furtunii, poate genera spalii comune deincredere , iar capacitatea de a te bucura pentru reugitele celorlalti este

o reugitd persona15.

in gcoa[5, retalia cu sinele, atituri de relalia cu ceilalli reprezinti un punct de conectare din care reiese

calitatea experienlelor de viatd gi de invdtare glzduite de aceasta, valabile pentru toli actorii educa[ionali

impticati.

Cum poate fi folosit Caietul deincurajlri?

Acest instrument de Iucru,inscrisin paleta Pedagogia fericirii, poate fifolosit pentru autoincurajare, pentru

incurajarea colegilor, pentru incurajarea clasei, chiar a profesorilor, pentru incurajarea celor din familie.

Agadal acest caiet aduce o multitudine de beneficii menlionate [a argumentele pro

ale acestui instrument alfericirii, prin orientarea echilibrati spre sine gi spre ceila[!i,

devenind propriulcampion, dargi campionulde care au nevoiein anumite momente

cei din juruI nostru. CaietuI are acelagi design pentru toti actorii educalionati
(elevi, profesori, plrin!i) intruc6t Pedagogia fericirii propune modele de acliune

sdndtoasd din partea profesorilor gi pdrinlitor gi beneficii comune,
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nctivit6li de,,reciclaref'a fericirii prin intermediul caietuluideincurajlri:

? Copiii/Profesorii/Pdrinlii isi pot crea o ,,galerie" de suport in cercul
apropiat;

9 Copiii/Profesorii/P5rinlii i9i pot face un panou cu incurajSrile de pe

parcursuI anului;

' MesajuI de incurajare poate fi un adevdrat tabtou aI optlmlsmului gcolar

sau familia[;

Mesajuldeincurajare poate contine formule de progres (punctulde plecare,

rezultatuI prezent si arculde curcubeu spre rezultatulde atins, iarintre acestea

pagiide parcurs);

CaietuI poate fi un grafic aI punctelorin care copiii/profesorii/pIrin!ii simt
nevoia cel mai des sJ aibJ parte de incurajdri si se pot detecta punctele de

fortificat;

S Organizarea de sesiuni de recunogtinli pentru ,,redactoriideincurajlri";

€

Surprlnderea,,partenerilor de drum" ai copilutui/profesorului/
pdrintelui, pe parcursulanuluigcolar, care pot deveni parteneri de
progres ai acestuia;

Crearea unei h5rti cu momentete de triumf ate copilului/
profeso ru Iu i/p5 ri ntetu i, d a r 9i cu provoci ri [e im br5ligate;

Crearea de ,,orage" ale bunitSlii [a niveluI clasei,
gcoliisau aIfamiliei;

Creare de rutine: panoul cu mesaje (aplicarea

unei solulii cunoscute), de recunogtin!5 (inventarul
sdptim6nii/tunii), momentuI de auto incurajare zilnic.
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